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「中醫最大的經典不是《黃帝內經》， 而是生命本身。」 
針灸名家左常波  三十年臨證心悟 

繞開理論，讓身體告訴你答案 
中醫與現代醫學跨界通聯，揭示疼痛、焦慮、身心一體的底層邏輯 
易學易用，人人可讀而自學之 
為失眠、偏頭痛、頸肩腰腿痛等十數種現代病，提供自療方案

《極簡針灸》是針灸名家左常波基於三十多年的針灸探索和臨床實踐，為

大眾撰寫的一本針灸通識讀物。

極簡針灸是左常波創立的一種獨具特色的針灸模式。它繞開了《黃帝內

經》語境下傳統針灸的深奧理論，獨闢蹊徑地找到了學習針灸的「身體路

徑」——讓身體告訴你答案。它通過針灸視角，探討疾病與療癒以及身體

與意識情緒的真相，同時帶領讀者一步步理解針灸的本質，走進針灸的

深處。其獨特的應象針灸系統和身心一體的視角，都極具啟發性。

本書既適合針灸初學者作為入門指引，也能為針灸從業者提供精進的進

階之梯，兼具理論創見與實用性。

左常波，字涵之，號醴泉山人，當代針灸名家。1969年出生於山東青島，畢
業於山東中醫藥大學（學士）及北京中醫藥大學（碩士）。1997年師從楊維杰學
習「董氏奇穴」，被譽為在中國內地推廣董氏奇穴的第一人。三十餘年深研傳

統針灸，並借鑒丹道經典，創立了一套大道至簡、以針演道的針灸體系 ——
「針灸炁化門」。
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“《難經》有云：「知為針者信其左」，左兄是知為針者。如今，他通過這本書把多年的參悟通俗易懂地表達出來，為我們提供了一些

新奇的角度看待針灸、看待生命，這是針灸界的幸事。

——徐文兵

北京厚朴中醫藥研究所創辦人，知名中醫專家、中醫教育家


